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Polí. il investiga desaparecimento de Jamiro Almiro da Silva, de 77 anos, visto pela última vez na 
terça-fei leículo dele foi encontrado carbonizado, e dois irmãos são os principais suspeitos. Um está preso 
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Policial Penal corre maratona descalço para alertar sobre o suicídio 
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MARATONA 


Jonatha Jacob transforma a dor da perda de um ai 


jo em mensagem de espera: 


, levando adiante a bandeira da saúde mental e valorização da vida 


Policial Penal corre descalço Em 


“Segundo suspeito por 


para alertar co 


Correr uma maratona de 42 
quilômetros é um desafio por 
si só, mas fazê-lo descalço é 
ainda mais impressionante. 
Foi exatamente isso que o 
policial penal Jonatha Jacob, 
de 40 anos, realizou durante 
a Maratona de Vitória no 
último fim de semana. 

O que o motiva a enfrentar 
essa prova extrema é uma 
causa nobre: a conscienti- 
zação sobre a prevenção ao 
suicídio, representada pela 
bandeira que carrega nas cos- 
tas. Além de ser uma home- 
nagem a um amigo que tirou 
a própria vida, a bandeira 
serve como um alerta sobre a 
importância da saúde mental. 

Jonatha, que reside na Bar- 
ra, em Marataizes, começou 
a correr há cerca de dois 
anos e meio, em um mo- 
mento de grande dificuldade 
emocional, após a perda de 
seu amigo de infância. Os 
dois trabalharam juntos no 
Centro de Detenção Provi- 
sória (CDP) de Marataízes, 
e a tragédia o abalou pro- 
fundamente. Como forma de 
lidar com a dor e buscar um 


sentido maior, ele decidiu 
começar a correr. 

Inicialmente, corria de tê- 
nis, mas a dificuldade de 
concentração, algo que o 
acompanha desde ainfância, 
o levava a não concluir cor- 
ridas mais longas. Foi então 
que tomou a decisão estra- 
tégica de correr descalço, o 
que o ajudou a manter o foco. 

Depois de estrear em uma 
corrida de 10 km com tênis, 
sem eles, completou duas 
meias-maratonas de 21 km 
no ano passado, e no último 
fim de semana conquistou o 
marco dos 42.195 metros, 
completando a maratona em 
5 horas. 

A bandeira que Jonatha car- 
rega nas costas, com as men- 
sagens “Diga sim à vida” e 
“Todos contra o suicídio”, 
reflete a militância que ele 
expressa em seu Instagram, 
especialmente durante o 
Setembro Amarelo, mês de 
prevenção ao suicídio. 

Seu compromisso com a 
causa é tão intenso que in- 
fluenciou toda a sua família. 
Sua esposa, Lívia Coelho, e 


Divulgação 


seu filho Aildo, de 9 anos, 
são presenças constantes em 
seus treinos. Sua filha mais 
velha, Maria, de 21 anos, já 
não mora mais com eles, mas 
também adotou a corrida 
como parte de sua rotina. 
Para Jonatha, a corrida é 
mais do que um esporte; é 
uma poderosa ferramenta 
de promoção da saúde física 
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APARELHOS E PRÓTESES 
(Tratamento o prego de custo) 


SELECIONAM- SE PACIENTES 
PARA TRATAMENTO EM CURSO 
DE IMPLANTES DENTÁRIOS, 


IMEDIATO 


28 3918-6760 / 99976-103] 


MEDWORK -Medicina do Trabalho Ultramar 


Dr. 


Noedson Ultramar 


Aso: Admissional, Demissional, Periódico, 
PPP-LAUDO APOSENTADORIA, PCMSO e outros 


Atendimento de segunda à 
sexta-feira, bairro Independência, 
em frente à igreja Presbiteriana 


medwerkultramar hotmail.com 


E-mail: 


Rua Moreira, 58, salas 302 
halo Independência. Gachosiro 
de Itapemirim, Ed Dr Ultramar 


limetru ultramor hotmail.com 


928 99911-6812 


Marcos G4 


Jesus, pegando os cinco 


pães cos dois peixes. crguendo 
os olhos para O céu, os abençoou. 


nossos alimentos” 


Linguiça especial de churrasco 
(Recheada ci queijo e azeitona) 


Carnes temperadas, aves, peixes, bovino 


e suino. Carne frescas todos os dias 


(28) 3521-2331 


“Senhor Deus, protegei 


Avenida Dr. Edmar Soares da Silva, 92, Coramara-BNH 


O taxista Jamiro Almiro da 


: Silva, de 77 anos, morador 
: de Alegre, ainda ontem con- 
: tinuava desaparecido desde 
: a tarde de terça-feira (27). 
: Seu carro foi encontrado 
E queimado no dia seguintea 
: seu desaparecimento. As 
: autoridades intensificam as 
: buscas, enquanto um se- 


gundo suspeito, de 19 anos, 
irmão de um homem de 25 


: anos detido na quarta-feira 


(28), está foragido. 
As investigações conduzi- 


: das pela Delegacia Regional 
: de Alegre indicam que os 
; doisirmãos foram os últimos 
: a ter contato com o taxista 
: antes de seu desaparecimen- 
: to, o que os coloca como 
i principais suspeitos. 

e mental. Ele acredita que : 
: Machado, chefe da 6º De- 


O delegado Fábio Teixeira 


legacia Regional de Alegre, 
afirmou que, apesar das evi- 


O veículo de Jamiro foi en- 


: um crime grave ocorreu, mas 
: as autoridades aguardam 
: mais evidências para uma 
: conclusão definitiva. 


As investigações e diligên- 


: cias continuam em anda- 
: mento, com a Polícia Civil 
: trabalhando para localizar 
i o taxista. Informações que 
: possam auxiliar nas buscas 
: podem ser enviadas de forma 


sigilosa pelo Disque-Denún- 


: cia 181 ou pelo site disque- 


denuncialBl.es.gov.br, onde 
é possível anexar imagens e 


: vídeos que possam contri- 
: buir para a investigação. 


ENTENDA 
Na manhã de quarta-feira 


: (28), os familiares de Jamiro 
: registraram uma ocorrência 
: na Polícia Civil, informando 
: odesaparecimento do taxista 
: desde terça-feira, quando ele 
į saiu para atender um cha- 


sumiço de taxista foge 


mado. O carro de Jamiro foi 
encontrado ainda na terça- 
-feira, em uma estrada entre 
Cachoeiro de Itapemirim e 
Muqui. A perícia da Polícia 
Científica foi acionada para 
investigar o veículo carbo- 
nizado. 

As investigações revelaram 
que um homem de 25 anos e 
sua esposa, de 24 anos, fo- 
ram as últimas pessoas vistas 
em contato com Jamiro. O 
casal foi conduzido à delega- 
cia para prestar depoimento. 

O homem confirmou que 
embarcou no táxi em Alegre 
porvolta das 15h e seguiu para 
Cachoeiro de Itapemirim ede- 
pois para Mugui. Ele afirmou 
que, ao chegarem a Muqui, 
deixou a esposa na casa da 
sogra e foi com o irmão até um 
local próximo para comprar 
cigarros ou fraldas. 

Segundo o suspeito, após 
algumas paradas, o taxista os 
deixou em uma estrada e se- 
guiu viagem, enquanto eles 
retornaram à casa da sogra 
e não tiveram mais contato 
com o taxista. 

De acordo com o delegado 
Fábio Teixeira Machado, a 
prisão temporária do homem 
de 25 anos foi decretada 
devido aos fortes indícios 
de seu envolvimento no de- 
saparecimento, incluindo o 
fato de que ele e sua família 
foram os últimos a serem vis- 
tos com a vítima. Apesar deo 
suspeito ter confirmado que 
esteve com Jamiro, ele negou 
qualquer envolvimento em 
um crime, alegando que o 
taxista o deixou na casa da 
mãe após as paradas. 

A esposa do suspeito foi 
ouvida pela polícia, mas foi 
liberada, pois, até o momen- 
to, não há indícios suficientes 
para afirmar sua participação 
no caso. As investigações 
continuam enquanto as au- 
toridades procuram pelo 
segundo suspeito e por mais 
pistas que esclareçam o de- 
saparecimento de Jamiro 
Almiro da Silva. 
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Cúpula do PP vem a Cach 


A cúpula do Partido Pro- 
gressista (PP) se reuniu em 
Cachoeiro de Itapemirim na 
manhã de ontem (29) para 
expressar apoio à candida- 
tura do correligionário The- 
odorico Ferraço, ao lado do 
vice, Júnior Corrêa (Novo), 
à Prefeitura Municipal. 

No encontro, o presidente 
nacional do partido, sena- 
dor Ciro Nogueira declarou: 
“Além de trazer apoio, vim 
para aprender com a experiên- 
cia de Theodorico e a vontade 
de empreender do Juninho”. 

Éa primeira vez que o líder 
progressista, senador pelo 
Piauí e ministro-chefe da 
Casa Civil durante o governo 
Bolsonaro, vem a Cachoeiro. 
“Para conhecer o povo, nesta 
cidade que é uma das mais 
conhecidas do Brasil, cidade 
de Roberto Carlos”. 

O presidente nacional do 
PP avalia que “poder ter 
uma figura como Theodori- 
co Ferraço como candidato, 
proporcionando experiência 
ao Juninho, nos dá a certeza 
que vamos ter uma gestão, a 
partir do próximo ano, que 
será um exemplo para todos 


AÇA 


nós, progressistas”. 

Nogueira esclarece que 
está percorrendo o Brasil, 
levando apoio aos candida- 
tos progressistas, tentando 
fazer com que o partido de 
centro-direita tenha vitória 
expressiva nestas eleições. 

“São pessoas capazes, que 
podem ajudar no desenvol- 
vimento do nosso país”, 
afirma. 

O senador destaca a força 
da bancada do PP em Bra- 
sília: “Theodorico, o nosso 
candidato, vai ter aqui o 
apoio de nossos 51 deputa- 
dos, uma das maiores ban- 
cadas da Câmara Federal, e 
dos nossos sete senadores”. 

Ele ressalva que o parti- 
do “não quer estar só em 
campanha, mas interagindo 
com as gestões.Comparti- 
lhando as boas ideias que às 
vezes tem no Piauí, aqui no 
Espírito Santo, ou em São 
Paulo... para melhor atender 
à população, a ter condições 
de melhorar de vida”. 

Segundo o senador, o PP 
está focado em um projeto 
ambicioso e consistente. “Se 
estruturar bem, eleger o maior 


número de candidatos possí- 
vel a prefeito, vice-prefeito e 
vereador. Pessoas que possam 
dar um significado e estrutura 
política capaz de nos levar a 
disputar um cargo majoritário 
em 2026”, declara. 

Ciro Nogueira acredita 
que o Progressista vai sair 
dessas eleições como um 
dos maiores partidos do país. 
“E o Espírito Santo, no meu 
ponto de vista, foi o Estado 
onde nós mais crescemos, 
não só em quantidade mas 
em qualidade”, expôs. 

Também participaram do 
evento nesta quinta-feira em 
Cachoeiro os deputados fe- 
derais capixabas Da Vitória e 
Evair de Melo, presidente e 
vice-presidente estadual do PP, 
respectivamente. Além da ex- 
-deputada federal Norma Ayub 
edo presidente do Progressista 
no município, Zezé da Cofril. 

Júnior Corrêa, candidato 
a vice-prefeito, enfatizou 
a necessidade de construir 
uma gestão baseada em 
respeito e progresso. 

“Acredito que é possível 
construir muito mais com 
amor e com respeito. Não 
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lade, para endossar campanha de correl 


para apoiar Ferraço 


queremos construir muros, 
queremos construir pontes 
parao futuro, para o progres- 
so de Cachoeiro de Itapemi- 
rim,” afirmou. 

Para Evair de Melo, “Ferra- 
ço tem a experiência neces- 
sária para tocar essa cidade, 
juntamente com Júnior Cor- 
rêa, que tem energia para 
ajudar a governar”. 

Da Vitória celebrou a pre- 
sença de Ciro Nogueira, 


apontando a força do PP no 
Espírito Santo. “É uma ale- 
gria receber Ciro Nogueira 
na campanha de Ferraço. 
Ciro é uma referência na- 
cional da boa política. Nossa 
passagem aqui hoje é para 
apoiar o candidato da maior 
cidade do Sul do Espírito 
Santo. Queremos entregar 
nas urnas o maior partido 
do Estado, que é o PP”, 
declarou. 


Theodorico Ferraço, por 
sua vez, expressou sua gra- 
tidão pelo apoio das lideran- 
ças. E disse que “hoje gosta- 
ria de conclamar a população 
de Cachoeiro, sem nenhum 
ódio, sem nenhum rancor 
por quem quer que seja, para 
uma união pela cidade”. 

Para o veterano político, 
“Cachoeiro tem que voltar a 
respirar a sua liderança que 
sempre teve no sul”. 


Máquina de corte com jato de á água é produzida no Brasil 


A cada edição a Cachoeiro 
Stone Fair se torna palco de 
inovação para o lançamento 
de novos produtos. Empresas 
de toda a cadeia produtiva do 
setor de rochas aproveitam 
o evento para apresentar 
seus portfólios, reforçando 
o papel da feira como um 
catalisador de inovações. 
Neste ano, a feira apresenta 
em primeira mão uma má- 
quina de corte de pedras com 
jato de água inteiramente 
produzida no país. O evento 
será encerrado hoje. 

Water Jet - 5 Eixos, de- 
senvolvida pela empresa 
Aço Art, de Vargem Alta, é 
avaliada em R$ 1 milhão. 
De acordo com a empresa, 
a produção local dessas má- 
quinas no Brasil representa 
um diferencial para o setor 
e traz uma série de outras 
vantagens: o layout em por- 
tuguês facilita o manuseio 
pelos operadores, enquanto 
a manutenção e o suporte 
pós-venda se tornam mais 
acessíveis e eficientes. Além 


disso, a fabricação nacional 
proporciona economia para 
os compradores e permite o 
aproveitamento de incenti- 
vos fiscais. 

“Esta novidade marca um 
avanço para a indústria na- 
cional, que até então dependia 
principalmente de importa- 
ções para acessar essa tec- 
nologia. Outro fator é que a 
transparência quanto à origem 
das matérias-primas também 
garante um padrão elevado de 
qualidade e confiabilidade”, 
comenta o diretor de inovação, 
Arthur Pizetta. 

AAçoArt escolheu a Cacho- 
eiro Stone Fair para o lança- 
mento devido ao seu público 
especializado e ao ambiente 
propício para negócios. “Op- 
tamos por revelar a máquina 
aqui na feira por causa da 
visibilidade e do alcance que 
o evento proporciona. Isso fa- 
cilitaa divulgação paranossos 
clientes e potenciais compra- 
dores,” afirmou Pizetta. 

A Water Jet é uma tecno- 
logia já existente produzida 


em países como Itália, China, 
Alemanha, Estados Unidos e 
Japão. Esse tipo de máquina 
consegue cortar materiais 
extremamente duros, como 
granito, mármore, ardósia, 
com jatos de água em alta 
pressão. 


MAIS LANÇAMENTOS 

Outros grandes fabricantes 
capixabas de máquinas e 
soluções para o setor de ro- 
chas também trouxeram suas 
novidades para a Cachoeiro 
Stone Fair. É o caso da Cimef, 
que está apresentando seus 
equipamentos, politrizes e 
acessórios com novas tecno- 
logias e novos projetos para 
o beneficiamento de rochas. 
A empresa trouxe para a fei- 
Ta os teares Beka Tech e as 
Politrizes Multicabeças CPC. 

Com a crescente demanda 
por inovação, empresas de 
todos os segmentos têm se 
empenhado para atender às 
exigências do mercado. A 
Nebrax, empresa do ramo 
de insumos, trouxe para a 


A Cachoeiro Stone Fai! 


Cachoeiro Stone Fair uma 
linha de produtos comple- 
tamente novos e exclusivos 
para as marmorarias. São 
resinas, produtos abra- 
sivos, escovas e discos 


que prometem melhorar 
a performance das mar- 
morarias e o acabamento 
dos materiais produzidos. 
Com foco na indústria, a 
Nebrax trouxe também está 


que termina hoje, é uma vitrine para 
empresas apresentarem inovações em maquinários e insumos 


lançando a Resina Ultra 
que se destaca por garan- 
tir resistência superior ao 
amarelamento, ideal para 
aplicação em superfícies 
expostas ao sol. 
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Não é só um 
atendimento. 


É proximidade e parceria 
de verdade. 


Somos a Sicredi União Rio Grande do SulEspírito Santo, uma das 
104 cooperativas do Sistema Sicredi, instituição financeira 
cooperativa com mais de 120 anos. A nossa cooperativa 
completou 111 anos, em 6 de julho, sendo uma das primeiras a 
serem fundadas. Nossa atuação local nos proporciona Levar os 
benefícios do Sicredi de acordo com a realidade de cada região. 
Desta forma, estamos próximos dos associados e da comunidade 
da região Noroeste e Missões do Rio Grande do Sul e há 3 anos na 
região Sul do Espírito Santo, contribuindo com o desenvolvimento 
sustentável ao entender as necessidades dos nossos associados, 
por meio da consultoria financeira, e entregando as soluções mais 
adequadas para cada momento da vida deles. 


Os resultados da Sicredi União RS/ES, do primeiro semestre de 
2024, que você confere ao longo das páginas, vão muito além 

do financeiro, são resultados que contribuem com mais de 240 mil 
famílias e suas regiões, sendo que na região de atuação da 
Cooperativa no Espírito Santo são 33 mil famílias. Isso demonstra 
o quanto o cooperativismo é importante, e o quanto o Sicredi vem 
transformando realidades por meio das soluções financeiras, de 
parcerias e dos programas de desenvolvimento do cooperativismo. 


Apresentamos aqui algumas das nossas soluções que têm 
contribuído com a vida financeira de milhares de associados. 
Neste primeiro semestre, em toda a área de atuação da Sicredi 
União RS/ES, planejamos sonhos de 5,4 mil associados por meio 
do consórcio, seja de imóveis, veículos ou serviços. 
Proporcionamos a 40,1 mil associados proteção de suas vidas, 
lares, empreendimentos e sonhos, através dos seguros. E, ainda, 
apoiamos 85,9 mil associados a realizarem seus objetivos por 
meio de acesso à crédito para financiamento. 


Um destaque é a liberação pela Cooperativa de R$ 3 bilhões de 
recursos para o Plano Safra 2024/2025, para apoiar nossos 
associados no planejamento do ano-safra, oferecendo condições 
de antecipar a compra de insumos, máquinas e equipamentos para 
ampliar e melhorar suas propriedades, aumentando a 
produtividade e gerando prosperidade aos produtores rurais. 
Inclusive, este ano o Sicredi foi premiado como o agente financeiro 
com o maior volume de recursos operado com Linhas e produtos 
de repasse do BNDES. Recebemos 1º lugar em “Clientes Apoiados 
pelo BNDES” e “Valor Operado Geral”, 2º Lugar em “BNDES 
Crédito Rural” e 3º lugar em “Canal MPME (Micro, Pequenas e 
Médias Empresas)”, “FGI/PEAC (Programa Emergencial de Acesso 
a Crédito com garantia do Fundo Garantidor para Investimentos)” 
e “Atendimento ao Cliente”. 


Temos diversas parcerias que contribuem para que possamos 
proporcionar os benefícios do cooperativismo de crédito para 

cada vez mais pessoas, como a parceria com Sindicato dos 
Trabalhadores Rurais, com hospitais e com as prefeituras 
municipais por meio do convênio de folha de pagamento e pelo 
programa de desenvolvimento de empreendedores que contribui 
para que os pequenos empresários possam ampliar seus negócios, 
trazendo ainda mais crescimento para a região. 


Também com o objetivo de facilitar a realização dos sonhos 

das pessoas e empresas, a Cooperativa conta com um time 

de profissionais atuando junto à empresas de diversos ramos 
encaminhando processos de associação, análise de financiamentos 
no momento da realização do negócio, além de disponibilizar 
nossas demais soluções financeiras, simplificando a vida dos 
associados e tornando nosso atendimento ainda mais próximo. 
São mais de 1,3 mil empresas que estão levando esses benefícios 
aos seus consumidores. 


Na área de atuação da Cooperativa no Espírito Santo, seguimos 
expandindo, sendo que somente no primeiro semestre 
inauguramos cinco agências, que você confere abaixo: 


Inauguramos novo espaço para 
a agência Guaçuí, em março, na 
Rua Virgílio Machado, nº 38. 


Inauguramos novo espaço 
para a agência Alegre, 

em abril, na Rua Sete de 
Setembro, nº 17. 


Inauguramos novo espaço para 
a agência Apiacá, em abril, na 
Rua Jerônimo Monteiro, nº 15. 


Chegamos à Jerônimo Monteiro, 
com inauguração, em julho, de 
agência na Avenida Dr. Jose 
Farah, nº 46. 


Também em julho, inauguramos 
a quinta agência em Cachoeiro 
de Itapemirim, a agência BNH, 
localizada na Travessa Rubem 
Braga, nº 12. 
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Impactos 


que fazem a diferença 
na região. 


Para gerar benefícios à região em que estamos inseridos, atuamos 
com programas de desenvolvimento do cooperativismo que vão 
desde as ações realizadas nas escolas, quanto na comunidade local. 
Conheça mais sobre nossos eventos, ações, programas sociais e 
qual o impacto que geramos através deles na sociedade. 


JUNTOS 


Programa de Fidelidade 


No Programa de Fidelidade Juntos, os associados que baixam o aplicativo 
e se cadastram, recebem pontos pela utilização dos produtos e serviços 
que possuem com a Cooperativa. Os pontos podem ser trocados dentro 
do aplicativo por brindes, experiências ou produtos de empresas parceiras, 
cashback em conta corrente e doações para entidades beneficentes locais. 


Este ano contamos com uma novidade, o Poupe e Ganhe. 
Onde com um investimento a partir de R$ 200 em poupança, 
você ganha pontos no Programa Juntos. Além do seu dinheiro 
render mais pela participação na distribuição dos resultados 
da Cooperativa. 


Baixe o app 

Juntos Programa 
de Fidelidade lendo 
o QR Code: 


Reuniðes de Relacionamento 


Buscamos estar próximo dos nossos associados e sociedade 

através das Reuniões de Relacionamento, sendo que no primeiro 

semestre de 2024, realizamos 931 eventos e tivemos 18.491 participantes. 
Os encontros tem o objetivo de demonstrar os nossos diferenciais, os 
impactos que o cooperativismo traz para à comunidade, além de ser um 
momento de ouvir as necessidades e sonhos dos associados para apoiá-los 
na sua realização. 
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Eventos apoiados pela Cooperativa 


Com o objetivo de expandir ainda mais nossa capacidade de geração 

de valor à população local, desenvolvemos uma série de ações de 
investimentos sociais, patrocínios e apoios, tanto de origem sistêmica quanto 
local. Essas iniciativas levam em conta as necessidades locais e estão 
alinhadas aos princípios e valores do cooperativismo. No fechamento deste 
primeiro semestre de 2024, apoiamos 350 eventos, com investimento de 
mais de R$ 1,7 milhão na área de atuação da Cooperativa no Estado 

do Rio Grande do Sul e no Espírito Santo. 


Assembleias 


No ano de 2024, a Assembleia de Núcleo ocorreu no dia 05 de março, 
de forma digital, e contou com a participação de mais de 61 mil 
associados que puderam exercer seu voto e aprovar a destinação 

dos resultados da Sicredi União RS/ES e deliberar sobre assuntos 
estratégicos. A Assembleia ficou disponível para assistir e votar 

até o dia 08 de março, às 12h, reforçando nosso jeito democrático 

e transparente nas decisões que fazem a diferença para a comunidade. 


2 
fundo hia 
social 


Essa iniciativa apoia projetos sociais locais, de interesse coletivo voltados à 
educação, cultura, esporte, saúde, meio ambiente e segurança, contribuindo 
com o desenvolvimento das comunidades da área de atuação da Cooperativa. 
Em 2024 foram destinados mais de R$ 3 milhões para os projetos. 


4 cooperação 
&s na ponta 
““do lápis 


A gente acredita que, por meio da Educação Financeira, podemos transformar 
nossa relação com o dinheiro e conquistar maior independência e liberdade 
para nossa vida, fazendo a diferença através de ações de sensibilização 

com associados e comunidade. Até o primeiro semestre de 2024 foram 
realizados 113 eventos, com a participação de 3.938 pessoas. 


Conte sempre com a gente para 
cooperar com a sua vida financeira! 


Venha fazer parte 
do Sicredi, abra sua 
conta lendo o QR Code. 


© © (im) (O Sicredi União RS/ES 


www.sicredi.com.bi/uniaorses 
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HOJE É DIA 


No dia 30 de agosto, celebram-se o Dia Internacio- 
nal das Nações Unidas para as Vítimas de Desapare- 
cimentos Forçados e o Dia Nacional da Conscienti. 
zação sobre a Esclerose Múltipla. Marcando o 243º 
dia de 2024, esta data nos lembra que faltam 123 
dias para o final do ano, destacando a importância 
da memória e da saúde em nossas vidas. 


Amado pela navalha, di 
guardado por Gonzaguinha po~ 


FELIPE BEZERRA | bezerra.capoeira @gmail.com 


A navalha que fere a canalha é a mesma que, nas 
madrugadas sem lua, acaricia-me de amor. A gotícula 
de sangue que seu gume extrai de mim, levando-me à 
plenitude do gozo, é o suficiente para eulhe entregar, 
em prosa e verso, a totalidade de nossa obra: um ponto 
riscado, com rubro giz, no chão da vida, sobre o qual 
“eu” lhe ensinei a “mandinga de bater com o pé”. 

Não à toa, uma amizade de longa data me disse 
que sou “escritor à vera”. Ela — beijo, querida — tem 
razão. 

Pois, “coração na boca, peito aberto”, vou se- 
guindo a lição do moleque Gonzaguinha, padroeiro 
que me acompanha e me guarda desde minha tenta 
infância (a cada noite de domingo que mamãe tinha 


ACADEMIA CENTENÁRIA 

Academia Espírito-santense de Letras (AEL) vai 
celebrar seu aniversário de 103 anos de fundação em 
grande estilo: a segunda instituição cultural mais antiga 
do Estado realizará uma solenidade aberta ao público 
no próximo dia 03 de setembro, às 19h, no Palácio da 


de voltar de Marapé para o Irajá, após o programa 
“Topa tudo por dinheiro”, eu, muito menino, chorava 
ao som interno de “a gente quer viver felicidade”). 


Cultura Sônia Cabral, na Praça João Clímaco, Cidade 
Alta, Centro de Vitória. Entre as atrações da festa estão a 
premiação de alunos vencedores de concurso estudantil, 


FESTA ITALIANA 
Está tudo pronto para a 16° Festa da Imigração 


Italiana em Alto Pongal, Anchieta, que será reali- 
zada neste domingo no Centro de Convivência. A 
vila, decorada com as cores da Itália, está prepara- 
da para receber os visitantes com comidas típicas, 
vinho e o tradicional desfile da Carretela Italiana, 
às 14h30, celebrando a história da comunidade. 
Simultaneamente, a 18º Caminhada Os Passos 
dos Imigrantes partirá de Anchieta, percorrendo 
41 quilômetros até Alto Pongal, com início neste 
sábado, às 7h, na Praça dos Imigrantes. 


Ester Abreu Vieira de Oliveira, presidente 
da Academia Espirito-santense de Letras 


apresentação musical e o coquetel de encerramento. 


JORNADA DE INOVAÇÃO 

Entre os dias 19 e 23 de agosto, a Unimed Sul Capixaba 
promoveu a 3º Jornada de Inovação em Cachoeiro de 
Itapemirim, reunindo 510 colaboradores para discutir o 
tema “Liderança e Inovação - Rumo ao Novo Horizon- 
te”. O evento destacou a importância da liderança na 
promoção da inovação e apresentou novas perspecti- 
vas sobre criatividade no ambiente d e trabalho. Na 
abertura, foi lançada a campanha “Hospital Digital: 
Cases de Sucesso HIMSS". Talks on-line e workshops 
práticos exploraram temas como a verdadeira natureza 
da inovação, a transformação de ideias em soluções e 
a redefinição de problemas. O encerramento foi lide- 
rado por Alex Faria, gerente de Estratégia, Projetos e 
Inovação, que reforçou a importância da escuta ativa 
para fortalecer a inovação na cooperativa. 


O Hospital Evangélico de Cachoeiro lança nova campanha institucional, destacando 
a excelência em cardiologia e cuidado integral. O vídeo emociona ao mostrar o cuidado 
com o coração em todas as fases da vida. Assista nas redes sociais QHospitalEvangélico 


FaLE conosco! 

Quer se destacar na 

ocial Mídia? Tem su- 
gestões de notas ou quer 
aparecer aqui? Envie- 
-nos uma mensagem 
para colunasocialmi- 
m, entre 


dia(ogmail 
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sApp (28 99999-2104), 


nos marque em 
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nalesdefato. Você 
marca merecem brilhar! 


O poeta do Morro de São Carlos, eis a verdade, 
consagrou-me discípulo de seu cancioneiro. De resto, 
quem nos pariu foi o profundo Brasil, visto que nós 
dois somos rebentos da aridez nordestina que se hi- 
dratou, enfim, na imundice dos córregos suburbanos. 
Só bem depois, entretanto, é que ele viria a tomar um 
“banho d'água fresca no lindo lago do amor”. 

Assim, doutores, garanto meu ganha-pão: ora, de 
vestes sociais, redigindo burocracias; ora, de blusa 
floral, relatando vadiagens. Em ambas as ocasiões, 
o fio da navalha me fortalece. 


HERANÇAS 

Certo dia, enquanto papai almoçava, ofereceram- 
-lhe sorvete... 

— Quer? 

— Sim. 

— Pegue uma tacinha, então, que eu te sirvo. 

— Precisa não. Bote aqui na marmita, junto da 
comida. 

Dele, portanto, herdei o hábito de criar as mais 
inusitadas misturas. Talvez seja em disfunção desse 
traço genético que minhas crônicas reviram o sistema 
gastrointelectual do professor Márcio Damartini. Fe- 
lizmente, porém, ainda não foi diagnosticado nenhum 
efeito prejudicial à saúde de meu camarada. 

Já mestre Falcão, além de ter me iniciado na 
capoeira, foi quem, numa manhã embalada por can- 
torias agrofônicas e escarros estridentes, instruiu-me 
a preparar o café com leite de modo correto: despejar 
o primeiro até um pouco acima da metade do copo e 
acrescentar um cadinho só do segundo. 

Jurei, numa crônica de maio, que eu transmitiria 
esse legado — a importância do café com leite na vida 
de um homem — ao garoto que, quando apresentado 
ao berimbau, logo se reconheceu íntimo do arco an- 
cestral; coisas que, conforme uma preta-velha, vêm 
antes dos ventres que nos geraram. 

Mantenho minha jura. 
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À TECNOLOGIA ROBÓTICA 


ISSO É SER COMPLETO! 


No Hospital Evangélico, os pacientes 
recebem tratamento de ponta com as 
cirurgias robóticas do Robô Versius. 
Incisões precisas, recuperação rápida e 
mais cuidado para o paciente. 


Diretora Técnica | Sabina Bandeira Aleixo | CRM-ES TI 


dá à hospital , 
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Cachoeiro de Itapemirim 


